The Four Winds Society

________________________________________________________________________


Estimado estudiante de “Healing the Light Body”:

¡Te saludamos con mucho gusto desde las bellas montañas de Park City! Esperamos que estés preparándote con gran entusiasmo, al igual que nosotros, para asistir a tu siguiente sesión de “Healing the Light Body School”.

Curso: “El Este” – México, del 2 al 7 de mayo, 2011
   

Esta clase se enseña en Inglés, con traducción al Español.
Durante la clase del "Este" dedicaremos la primera mitad de la semana a "la Rueda de la Medicina: Enseñanzas de Sabiduría", en donde exploraremos la tierra del Águila y del Cóndor. Realinearemos las estructuras energéticas fundamentales del Cuerpo de Luz y visualizaremo en quién nos estamos convirtiendo como individuo y como especie. 

Durante la segunda mitad de la semana nos adentraremos en las enseñanzas de "Medicina Energética: Habilidades de Sanación" y aprenderemos a trabajar con los Grandes Ritos de Transición que forman parte de la tradición de sanación energética luminosa de los Laika; proceso que te asistirá a ti y a otros en el más grande recorrido de sus vidas.

Fechas de la clase (o sesión):

Sesión de repaso de la clase del Oeste: 1ero de mayo; 3:00 pm

La Isla Tepozltán, México (Día opcional)

Sesión cuatro: El Este, del 2 de mayo al 7 de mayo, 2011.
El curso empieza el 2 de mayo a las 3:00 pm; termina el 7 de mayo a la 1:00 pm

Maestra: Christina Allen – senior staff

Registrarte al entrenamiento: Por favor llena tanto la forma adjunta como la hoja de aplicación; y envíalas a Purno Ham (info@purnoham.com ó al tel (55) 5523 7204).  Si lo prefieres, también puedes enviarlas a las oficinas de “Four Winds” en EU (por fax al (435) 647-5905).

Puedes regístrate en-línea en www.thefourwinds.com
Costo: 

Por tratarse de un compromiso a largo plazo se solicita a los alumnos un depósito de USD$300 no reembolsable. 
El costo por la sesión es de $1,250 USD (incluyendo el depósito de $300 USD).

El costo total del programa no incluye el hospedaje, transporte, ni alimentos.

Locación: Trabajaremos en “La Isla Tepoztlán”, un centro de Retiros en las mágicas y majestuosas faldas del Tepozteco, a tan solo 45 minutos de la ciudad de México, DF. “La Isla” es un lugar que ofrece un contacto privilegiado con la Naturaleza, un excelente clima, cielos azules y una energía que hace de éste un lugar único para la sanación.

Lugar y hospedaje:

Llamar directamente a “La Isla” para reservar tu lugar. Mencionar que eres alumno de Purno Ham y de Four Winds.

La Isla Tepoztlán

Un lugar que transforma…
“LA ISLA AMOMOXTLI”

Prolongación Matamoros 115

Valle de Atongo, Tepoztlán, Mor.

Tel. (52) (55) 3605-0474 en el DF

(739) 39-50012 y 39-51044 en Tepoztlán

Fax (739) 39-51208

www.islatepoz.com
Nota: El costo del Hospedaje es independiente al costo del entrenamiento. 
Alojarse en la sede del entrenamiento es opcional.

Qué llevar:
· Ropa:

· Ropa para exteriores: Ven preparado para hacer dos ceremonias de fuego en la noche y para estar al aire libre en repetidas ocasiones. Planea tu equipaje de acuerdo a la época del año y al lugar en donde se lleve a cabo la sesión. Trae una linterna; chamarra, impermeable, etc…

· Ropa cómoda:  Trae ropa cómoda pues la mayoría del trabajo se hace en el piso. Hay sillas disponibles para quien las necesite. 

· Ropa para ceremonia: Habrá una noche de ceremonia. Trae un lindo vestido, o falda, camisa, pantalón.

· Mesa

· Péndulo y maraca

· 3 piedras

· 1 regalo pequeño: Recibirás la transmisión de los ritos de la tradición Inca. Se acostumbra ofrecer un regalo a la persona que te da la transmisión como símbolo de tu agradecimiento
· Diario o cuaderno para notas
Lo que incluye un día: Generalmente cada día incluirá ejercicios de respiración/ meditación matutina, segmentos de enseñanza y opcionalmente sesiones de movimiento sagrado/danza/ó yoga (hemos visto que el movimiento abre nuestras capacidades energéticas), sesiones para el desarrollo de ciertas habilidades, demostraciones, sesiones de práctica y espacios para procesar.  Algunas de las tardes serán dedicadas a hacer Ceremonia.

Quizás estés interesado en el “Programa del Sabio”, en donde recibes asesoría personalizada a lo largo del entrenamiento. De ser así, envía un email a Karen Wilson (en inglés), karen@theforwinds.com o visita nuestro sitio de internet www.thefourwinds.com para obtener más detalles sobre las opciones de nuestros Cursos de Maestría y el Programa del Sabio.

Contacto:
Ruby Parker

1-435-647-5988

ruby@thefourwinds.com
“Healing the Light Body”– México

Forma de Registro Noviembre 2010

Por favor proporciona la siguiente información y envíala por fax: (435) 647-5905 ó llámanos para dar la información al tel: (435) 647-5988. Para registrarte y hacer tu pago directamente en México: por favor comunícate a “Purno Ham Yoga y Sanación” al correo info@purnoham.com o llama al tel. +52 (55) 5523-7204 Ciudad de México.

Nombre: ____________________________________


Dirección: ​__________________________________



   __________________________________

Teléfono: __________________________________
Cantidad a cobrar: $ _________ 


 _____ Visa  

_____ MC

Número de Tarjeta: _______________________________________________________

Fecha expira: _________ Código CVV (3 dígitos en la parte de atrás de la tarjeta): ​​​​​​​​​​_______

__________________________________
    ________________________________

Nombre (letra de molde)                      



          Firma

Número de fax: ________________________
E-mail: _______________________________

Para recibir instrucciones sobre transferencias de dinero a Estados Unidos por favor comunícate con las oficinas de Four Winds al teléfono (435) 647-5988 o envía un email a Luz de Contabilidad: luz@thefourwinds.com. 

Pagos y transferencias en México, contacta con Purno Ham Yoga y Sanación.
Recibirás un recibo como comprobante de pago en la clase.

Política de cancelación y de reembolso:
Si NECESITAS cancelar tu asistencia al programa, tu depósito y todos los pagos serán reembolsados, menos $100.00 USD como cuota de cancelación si tu cancelación es envíada por escrito a las oficinas 60 días antes de que de comienzo el programa. Entre 59 y 30 días, la cuota de cancelación es del 30% del costo del programa. Entre 29 y 15 días, la cuota de cancelación es del 50% del costo del programa y 100% de los cargos aplicados por hospedaje y alimentos. Entre 1 y 14 días ó no presentarse al curso, la cuota de cancelación es del 100% del costo del programa y 100% de hospedaje y alimentos. Todas las cuotas de los programas, excepto los $100.00 USD por cargo de servicio, pueden ser utilizadas en otro programa. 
SOBRE TEPOZTLÁN

Tepoztlán es un municipio situado en el norte del estado de Morelos en México, colindante con el Distrito Federal.

El Tepozteco es una zona arqueológica situada en el estado de Morelos, México. Se localiza a más de 2.000 metros sobre el nivel del mar y a 600 metros sobre el valle de Tepoztlán. Estos restos fueron edificados entre los años 1150 y 1350 d.C.

Debido a su rica cultura, bio-diversidad y acueducto fue declarado “Corredor Biológico Ajusco Chichinuatizn” en 1988, lo que lo convirtió en un área protegida.

SOBRE EL HOTEL
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La Isla Tepoztlán

Un lugar que te transforma… 
“La Isla” se ubica en la zona más exclusiva del valle de Tepoztlán, entre dos ríos, sobre una extensión de 13,000 m2. “La Isla” tiene una vista espectacular de 360° a las faldas del majestuoso Tepozteco. Sus árboles, estanques, manantiales, jardines semi-tropicales y huertos proporcionan una gran paz al estar en pleno contacto con la naturaleza.

El alto nivel y la calidad de los servicios que se proporcionan dentro de esta maravillosa finca son excepcionales. Su operación está bajo la supervisión personal de sus dueños.”

“LA ISLA AMOMOXTLI”

Prolongación Matamoros 115

Valle de Atongo, Tepoztlán, Mor.

Tel. (52) (55) 3605-0474 en el DF

(739) 39-50012 y 39-51044 en Tepoztlán

Fax (739) 39-51208

ventas@lislatepoztlan.com
www.islatepoz.com
CÓMO LLEGAR

DESDE EL AEROPUERTO INTERNACIONAL DE LA CIUDAD DE MÉXICO “Benito Juárez”

(TAXI y AUTOBUSES)

· Desde la Ciudad de México es muy sencillo llegar a Tepoztlán. Los alumnos que llegan del extranjero o de otras partes de la República Mexicana generalmente encuentran mayor comodidad pagando un taxi desde el aeropuerto que los deje directamente en la Isla. El costo por este viaje es de aprox. $100 usd. (dependiendo de la compañía que se contrate).

· También es posible tomar un autobús desde el Aeropuerto Internacional hacia Tepoztlán (horarios):  8:30 a.m.; 15:30 p.m. y 21:00 hrs

El costo es de $131.00 pesos sólo ida o $262.00 pesos viaje redondo.

El trayecto es de una a dos horas aproximadamente (dependiendo del tráfico).

· O tomar un autobús hacia Cuernavaca Casino de la Selva (que salen cada 30-40 minutos) y una vez habiendo llegado ahí, tomar un taxi hacia Tepoztlán: De la terminal 1 ir a la puerta 7 y comprar el boleto para el autobus Pullman de Morelos que llega al Casino de la Selva) en Cuernavaca, precio $145,00 pesos trayecto sencillo, salen cada 40 minutos y el horario es de 6:30 a.m. a 12:30 p.m. Una vez en el Casino de la Selva tomar un taxi a Tepoztlán Morelos. Seguir el mapa, si tienes dudas llama a La Isla Tepoztlán.

EN COCHE:

* Desde la ciudad de México puedes tomar la autopista México-Cuernavaca, por Viaducto Tlalpan;

* Después de “La Pera”, ir al CARRIL DERECHO para salir en “Cuautla-Oaxtepec”;

* Después de la caseta de cobro de Tepoztlán, TOMAR A LA DERECHA hasta topar con pared (gasolinería PEMEX); dar vuelta a la IZQUIERDA para bajar al centro del pueblo;

* Al llegar al zócalo, dar vuelta a la DERECHA para bajar en Revolución, saliendo nuevamente del pueblo hacia Yauctepec;

(Los fines de semana el acceso al zócalo esta cerrado. Por favor seguir el letrero AMATLÁN y las instrucciones del agente de tránsito, dando vuelta a la DERECHA para bajar la calle del Olvido. Al topar con pared, dar vuelta a la IZQUIERDA = Allende. Al llegar a la calle asfaltada, dar vuelta a la DERECHA = Revolución, para salirse del pueblo hacia Yautepec).

*  En la primera calle después del Cementerio, dar vuelta a la IZQUIERDA, en el letrero “Posada y La Cava del Valle”;

* Seguir de frente, siempre hacia la IZQUIERDA (no tomar ninguna de las dos calles que se desvían al lado derecho);

* Después de cruzar EL VADO (es un río seco sin puente), entrar en el 3er zaguán a mano derecha – muro color vino – “La Isla Amomoxtli”

EN AUTOBÚS + TAXI:

La distancia con la Ciudad de México es de 74 kilómetros. Del DF, los autobuses parten del Terminal del Sur, localizado en la avenida Tasqueña 1320; y de la ETN Terminal Poniente. 

El trayecto dura de una a dos horas, dependiendo de la Terminal de la que se parta. Los boletos se compran en los mostradores de “Pullman de Morelos” y “OCC” hacia “Tepoztlán-Pueblo; Yautepec”. Es importante bajarse en Tepoztlán Pueblo (para evitar seguirse hasta Yautepec), y de ahí tomar un taxi a la Isla (5-10 min en el taxi).

	Autobuses OCC Terminal Sur

Ciudad de México    

51 33 26 80    

LADA sin costo    

01800 822 2369

	ETN Terminal Poniente

Informes y Reservaciones

01 800 8000 ETN (386)
México, D.F.

01 (55) 50 89 92 00
01 800 8000 386

Guadalajara, Jal.

01 (33) 37 70 37 77
01 800 36 042 00
01 800 04 047 04
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p.o. box 680675 park City, ut 84068

phone:  (435) 647-5988 or (888) 437-4077  fax:  (435) 647-5905

fourwinds@thefourwinds.com www.thefourwinds.com

